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Servicio Integral de bienestar y cuidado para personas mayores Comunidad de cuidad Hogar Casa Santa Maria

. lidad:
1.2  Localida Suba 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Cuerpo y mente 3 10 | 2022 | al | 28 10 2022
2.2. Nombre del encuentro: Actividad cognitiva
2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Edwin Mauricio Godoy Feria

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener la funcionalidad, independendia y autonomia en cada una de las personas mayores, favoreciendo a la potencializacion de habilidades motoras,
cognitivas, sensitivas y de las actividades de la vida diaria para un envejicimiento activo y feliz.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer y mantener las habilidades cognoscitivas presentes en las personas mayores.

2. Garantizar la participacion en actividades que permitan mantener a las personas mayores activas evitando el sedentarismo.

3.3. METODOLOGIA

Se realizaran actividades con las personas mayores a lo largo del mes, ejecutandolas en los diferentes bloques de trabajo establecidos, donde se
buscara manejar la tematica enfocada a una funcion cognitiva en especifico (Memoria y atencion), con el fin de buscar un mantenimiento o
crecimiento de la funcionalidad o en algunos casos evitar un deterioro cognoscitivo mas grande debido a diversas patologias, estas actividades se
desarrollaran en las siguientes fechas: Semanalmente durante el mes de Octubre.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

3 Octubre 2022

9:00 - 10:30

Se desarrollo actividad con el grupo numero uno en pro del fortalecimiento cognoscitivo con las personas mayores donde se sigue en el desarrollo
de juegos ludicos por gusto de las personas mayores en donde se evallian procesos de concentracion y atencién, enfocado a desarroliar
actividades especificas que permitan tener un foco atencional claro, donde las personas mayores se permitieron participar positivamente ya que
estas acciones de gran agrado para ellos, donde ocupan su tiempo de forma placentera.

3 Octubre 2022

11:00 - 12:30

Con el grupo numero tres se desarrollaron actividades enfocadas al proceso de fortalecimiento cognoscitivo, especificamente en procesos
atencionales y concentracion, donde se da la continuidad a los juegos ludicos, los cuales son lo que generan un agrado a las personas mayores, y
Jlos cuales de algun modo representan su ciclo vital, con las personas mayores que componen el grupo tres se logro establecer acciones enfocadas
a puntos especificos y concentrarse sobre tareas especificas.

4 Octubre 2022

14:00 - 15:30

Para el dia cuatro se trabajo desde el fortalecimiento cognoscitivo con las personas mayores que componen el grupo numero cuatro, donde se
enfoco precisamente y se dio continuidad a lo procesos de memoria y concentracion, alli se siguio trabajando y acorde a los gustos de los mismos
sobre los juegos ludicos, en este caso se dejo de lado el domino para hacer uso el parques, donde se requirieron el uso de diferentes habilidades
|para mantener un punto focal en el juego y del mismo modo emplear su procesos cognitivos para crear la estrategia de juego

5 Octubre 2022

14:00 - 15:30

Dando continuidad al desarrolio de las actividades enmarcadas en el fortalecimiento cognoscitivo con el grupo numero cinco se trabajo en el
desarrolio de juegos ludicos segun los gustos o intereses de las personas mayores, en esta ocasién se dio uso al juego de parques, donde se
Jbusco que las personas mayores tuvieran que usar sus habilidades para enfocarse en el juego y del mismo modo el uso de diferentes habilidades
como el poder planear y organizar el como desarrollar de forma satisfactoria el juego ludico.

6 Octubre 2022

14:00 - 15:30

Se trabajo con el grupo numero dos el dia 6 de octubre con la finalidad de favorecer los procesos cognoscitivos de los participantes, donde se

rbusco el que se enfocara en los procesos atencionales y demas funciones que pudiesen ayudar y contribuir en la ejecucién adecuada de un juego
de parques, alli se evaluo y verifico en las personas mayores la facilidad para poder tener un punto focal sobre una accion especifica y del mismo

modo poder tener la claridad de una estrategia que puese ser generada para ganar en el juego.




3.3.2. MOMENTO

10 Octubre 2022

9:00 - 10:30

Con el grupo uno se desarrolian actividades en el marco del fortalecimiento cognoscitivo especificamente en los procesos de memoria donde para
estas acciones se utilizan unos cubos los cuales contienen unas letras y simbolos alli se busca que las personas mayores puedan ejecutar una
especie de stop de manera verbal al indicarle una letra especificamente y alli te van dar cuenta de las diferentes articulos o acciones que se esta
presentando.

CENTRAL

11:00 - 12:30

En el marco de las actividades de fortalecimiento cognoscitivo se desarrollaron actividades con el grupo nimero 3 el dia 11 donde hay y de trabajo
especificamente en el fortalecimiento del proceso de la memoria donde a las personas mayores se les presento unos cubos los cuales contenian
diferentes letras y alli la finalidad era de forma aleatoria seleccionar uno y que pudiesen dar cuenta de algunos nombres articulos o animales
Fleniendo que evocar su proceso de memoria, se obtiene un desarrolio 6ptimo de las personas alli vinculadas

lﬁ Octubre 2022

11 Octubre 2022

14:00 - 15:30

Se establecieron acciones con las personas mayores que componen el grupo numero cuatro en pro del fortalecimientos de las habilidades
cognoscitivas, donde alli se busco que las perscnas mayores por medio de un juego con cubos que contienen letras pudiesen evocar en este caso
ya fuesen nombres, articulos u objetos segun la letra escogida al azar, asociandolo a un juego de Stop pero de forma verbal, esto con el fin de
rpoder estimular el proceso de memoria y evocar de una manera mas rapida y efectiva.

12 Octubre 2022

14:00 - 15:30

Con el grupo numero 5 se establecieron actividades de fortalecimiento cognoscitivo las cuales estaban enfocadas al proceso de la memoria, alli se
busco con le ejecuccién de un juego de similar al Stop pero de forma verbal no escrito, y esto con eyuda de unos cubos los cuales cuentan con
letras sobre ellos, alli de forma aleatoria se daban letras con las cuales las personas mayores debian dar de forma clara nombres, apellidos,
animales u objetos, llegando a evocar de manera rapido fortaleciendo sus procesos de memoria.

13 Octubre 2022

14:00 - 15:30

Para el dia trece se trabajaron con las personas mayores que componen el grupo dos, con la finalidad de poder liegar a fortalecer sus procesos
cognoscitivos en este preciso caso se establecio el proceso de lamemoria como principal punto de trabajo, en ese momento se utilizo como
herramienta, unos cubos los cuales tienen en ellos ciertas letras, la finalidad de la actividades era que al seleccionar de manera aleatoria, con la
letra seleccionada pudiesen dar nombres, apellidos, objetos y animales, como un tipo de juego de Stop, pero este de manera verbal, lo que
generaba la obligacion de evocar de manera inmediata.

19 Octubre 2022
9:00 - 10:30

Se desarrollo una accion enfocada a los procesos cognitivos de la persona mayor Narciso Casas, donde alli se realizo acompafiamiento en la
atencion por Psiquiatria, debido a los diferentes inconvenientes que han presentado con la persona mayor asociado a su proceso de adaptacion
dentro de la comundad de cuidado, donde se evaluaron aspectos de la persona mayor identificando claramente que se encuentran comprometidos
sus aspectos de memoria, los cuales no le permiten evocar de manera satisfactoria la informacion adquirda de forma inmediata, sin embargo se
logra reconocer que aspectos de su historia de vida los logra evocar de forma adecuada y sin ningun tipo de interferrencia, dentro del

Qamen aue o n natalogia o O

28 Octubre 2022
10:00 - 11:30
Dentro del marco de las acciones desarrolladas en pro del fortalecimiento de los procesos cognoscitivos, con las personas mayores en las
actividades de juegos tradicionales y bailes musicales, se trabaja con las personas mayores durante un espacio, en el cual se busca trabajar con la
mayoria de las personas mayores, buscando que interactuen con los diferentes juegos especificamente los orientados a rompezabezas y el poder
completas figuras, donde alli se busco el poder garantizar el fortalecimiento en procesos de atencién en coordinacion con las acciones planteadas
ya previamente con las personas mayores.

alicitan 2 I3 n la identificacion

3.3.3. MOMENTO

Se logra vincular de manera activa a las personas mayores de manera constante en diferentes acciones en pro del fortalecimiento de sus
habilidades cognoscitivas, donde se presentaron diferentes actividades que evidenciaron tener un buen agrado y de gran acogida por los
articipantes, por lo que se proyectara seguir realizando actividades del mismo modo y con relacion a las ya presentadas previamente.

FINAL

34.RECURSOS

Juegos didacticos * Psicologo

Pinceles Marcadores

Temperas Hojas blancas

Colores

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO




Se logro desarrollar diferentes acciones en pro del fortalecimiento cognoscitivo de las personas mayores, donde se emplearon diferentes herramientas que
permitieron la interaccion en diferentes actividades enfocadas a los procesos que presentan mayor deterioro con base al ciclo vital y las diferentes

patologias de base e Eresentan las cuapas generar un deterioro constante y progresivo.

Vitalia Oyola

LRafael Fernandez l\ Jq\}\ A .

Luis Molina

Fecha de evaluacion del encuentro: 28 Octubre 2022 — 1 {\
Nombre del profesional que evalta: Edwin M. Godoy F.

Coordinador. William Benitez
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